CVJM Rédinghausen Trainingszeiten ab dem 16.04.2012 !!!

Stand: 02.04.2012

Sporthalle Rédinghausen
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
mD-Jugend (2000,2001) Minis/E-Sonderstaffel (2004 u. jinger)
16.00 — 17.30 Uhr 16.00 — 17.15 Uhr (ganze Halle komplette Zeit)
mC-Jugend (1998,1999) mC-Jugend (1998,1999)
17.30 — 18.45 Uhr 17.00 — 18.30 Uhr
mB-Jugend (1996,1997) mB-Jugend (1996,1997) wB-Jugend (1996,1997),
18.45 —-20.15 Uhr 18.30 Uhr — 20.00 Uhr wA-Jugend (1994,1995)
(18.30 — 19.00 Uhr 1 Drittel) 18.30 — 19.45 Uhr
mA-Jugend (1994,1995)
19.00 — 20.15 Uhr
Herren 1 : 20.15 —22.00 Uhr Herren 1 : 20.15 - 22.00 Uhr
Sporthalle Bruchmiihlen
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Frei Hallenzeit WE- u. mE-Jugend (2002,2003)
16.30 — 17.30 Uhr 16.00 — 17.30 Uhr
mD-Jugend (2000,2001)
17.30-19.00 Uhr
wB-Jugend (1996,1997), wD-Jugend (2000,2001)
wA-Jugend (1994,1995) 18.30 — 19.45 Uhr
19.00 —20.15 Uhr mA-Jugend (1994,1995)
19.00 — 20.15 Uhr
Herren 2 : 20.15—-22.00 Uhr | Damen : 20.15 —22.00 Uhr
Sporthalle Ostkilver Freitag
wD-Jugend : 16.30 — 18.00 Uhr (noch offen)
Hobbyteam : 20.00 — 21.30 Uhr
Wirtsheide Donnerstag Freitag

Herren 2 : 20.00 — 22.00 Uhr

20.00 —22.00 Uhr
Perspektiv-Training




